Association Danse & Gym du bois Renseignements : 01.69.80.75.26

REPRISE DES COURS LE LUNDI 14 SEPTEMBREJ PETIT GYMNASE rue des écoles
/ (derriére la Mairie) .
COTISATION ANNUELLE 2009/2010

|
Y DANSE
%‘:‘ i MODERN JAZZ
“") /& Cours enfants de 4 a 10 ans 1 heure / semaine 103 Euros
W/ Cours pré- ados de 12 a 14 ans 1h 15 mn / semairdd5 Euros
! Cours ados et adultes 1h 30 mn / semaind.27 Euros
Cours avancés supérieurs 2 heures / semaine 151 Euros
Cours danse pré-ados + assouplissement  2h 15 mn / semali® Euros
Cours danse ados adultes + 2h 30 mn /semainge 172 Eurog
assouplissement
Cours av. sup. + assouplissement 3 heures / seraine 196 Buros
GYMNASTIQUE a partir de
16 ans
Intensive (LIA), abdos-fessiers, ¥ heure / semaine 72 Euros
Renforcement musculaire (Entretien), | 1 heure /semaine 93 Euros

assouplissement

116 Euros
128 Euros

1h 30 mn / semaing

1h 45 mn / semaing

2 heures / semainge 139 Euros

2h 15 mn /semaing¢ 151 Eurosg

2h 30 mn /semainge 162 Euros
e
e

2h 45 mn /semainé 174 Euros
3 heures / semain 185 Euros
3h 30 mn / semaine 208 Euros
3h 45 mn / semaine 220 Euros
4 heures / semain 231 Euros

FORFAITS POUR PLUSIEURS ACTIVITES

% d’heure de GYM* + 1h30 DANSE /semaine 162 Euros
1 heure de GYM* + 1h30 DANSE / semaine 173 Euros
1h30 de GYM* +1h30 de DANSE / semaine 196 Euros
2 heures GYM* + 1h30 DANSE /semaine 219 Euros
2h30 de GYM* + 1h30 de DANSE / semaine 242 Euros

GYM *: comprendre : renforcement musculaire(entretien), intend.|A), abdos-fessiers,
assouplissement.

ADHESION : 5€

TARIF DEGRESSIF :

Réduction de 8 Euros a partir de 2 adhérents du méme foyer.
FACILITE DE PAIEMENT :

Echelonnement possible jusqu’au 15/12 /09
PIECES A FOURNIR OBLIGATOIREMENT:

- Certificat médical de moins de 3 mois

- 1 photo_pour tous les cours de gym

CLOTURE DES INSCRIPTIONS LE 16 OCTOBRE 2009
www.danse-et-gym-du-bois.com




