
 
Horaires saison 2010 / 2011  

DANSE 
 

 
EVEIL 1 (M-S)      de  15h à 16h si 

 
MERCREDI 

    Moyen sec 
       4-5 ans 

 
15H15 à 16H00 

 
   107 Euros 

                             un seul cours d’éveil    
EVEIL 2 (G-S)      

 
MERCREDI 

    Grande sec 
       5-6 ans 

 
14H30 à 15H15 

 
   107 Euros 

 
INITIATION 1  (CP) 

 
MERCREDI 

          C.P 
       6-7 ans 

 
16H00 à 17H00 

 
 107 Euros 

 
INITIATION 2 (CE1) 

 
MARDI 

         CE1 
       7-8 ans 

 
17H00 à 18H00 

 
 107 Euros 

 
INTERMEDIAIRE  1 (CE2) 

 
VENDREDI 

         CE2 
       8-9 ans 16  17H00 à 18H00 

 
 107 Euros 

 
INTERMEDIAIRE 2  (CM1) 

 
VENDREDI 

        CM1 
      9-10 ans 

 
18H00 à 19H00 

 
 107 Euros 

 
MOYEN 1  A  (CM2) 

 
JEUDI 

        CM2 
      10-11 ans 17H30 à 18H45 

 
120 Euros 

 
MOYEN 1  B 

 
MERCREDI 

     6ème/5ème 
    11-12 ans 17H15 à 18H30 

 
120 Euros  

 
MOYEN 2  A 

 
JEUDI 

     
 17H30 à 18H45 

 
133 Euros  

 
MOYEN 2  B 

 
MERCREDI 

      
 

 
18H30 à 20H00 

 
133 Euros 

 
AVANCES 1 

 
VENDREDI 

     
  

 
19H00 à 20H30 

 
133 Euros 

 
AVANCES 2 

 
JEUDI 

     
 

  
19H00 à 20H30 

 
133 Euros 

 
AVANCES SUPERIEURS* 

 
MERCREDI 

     
 

 
20H00 à 22H00 

 
159 Euros 

 
ADULTES* 

 
VENDREDI 

  
20H30 à 22H00 

 
133 Euros 

 
ASSOUPLISSEMENT+ABDOS 

 
MARDI 

A partir de      
moyen 1 

 
19H30 à 20H30 

Supplément 
49 Euros 

                                                                                                                       
 

                                                                                                                          GYM 
 

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE (Entretien) 

 
LUNDI 

Prof :Patricia 
Petit Gymnase 

 
10H15 à 11H15 

 
97 Euros 

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE (Entretien) 

 
LUNDI 

Prof : Sophie  
Petit Gymnase 

 
20H30 à 21H30 

 
97 Euros 

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE (Entretien) 

 
MARDI 

Prof : Isabelle 
Petit Gymnase 

 
20H30 à 21H30 

 
97 Euros 

 
ABDOS-FESSIERS 

 
JEUDI 

Prof :Esther 
Petit Gymnase 

 
20H30 à 21H15 

 
75 Euros 

 
INTENSIVE- - L.I.A 

 
JEUDI 

Prof :Esther 
Petit Gymnase 

 
21H15 à 22H00 

 
75 Euros 

 
ASSOUPLISSEMENT+ABDOS 

 
MARDI 

Prof :Nathalie 
Petit Gymnase 

 
19H30 à 20H30 

 
97 Euros 

 
 
www.danse-et-gym-du-bois.com 

 
 


